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Traducido del francés por Paúl Makinson

Nota del traductor: Este documento es incompleto. Mi humilde opinión es que la primera parte, la introducción, es interesantissima. Falta toda la parte descriptiva de los gestos técnicos. Son descripciones bastante aburridas (en Argentino: un plomazo) para leer pero algunos datos pueden ser rescatados del texto. Hay una pequeña parte de descripcion de los tiros que pude traducir antes de dormirme sobre el teclado de la computadora. Hay tambien un fasciculo de dibujos que valen 1000 palabras aburridas cada uno. Dentro de las 21 356 palabras aburridas, algunos datos interesantes (2,24 de ellos) pueden ser rescatados, pero hay que tomar mucho café para no dormirse leyendolos y muchas anfetaminas para traducirlos del frances. Si me lo ruegan, lo podria hacer, aunque por ahora, tengo cosas mas importantes para hacer, como cortarme las unas o ponerle aceite a la cadena de la bici. Disculpen los errores de traduccion, nobody is perfect. Saludos a los jugadores de Argentina.









Paul.

INTRODUCCION:

En una obra magistral publicada en los años setenta, el historiador y filosofo de Bordeus Jacques ELLUL trato de demostrar que "la técnica es lo que esta en juego en este siglo". En forma paralela, la técnica es un punto fundamental en el hockey subacuatico actual.

La palabra técnica viene del latín tecnicus, copiado a su vez del griego tekhnikos, de tekhnê, que significa arte y oficio. De los sentidos griegos de la palabra nace la noción de técnica: nacida del arte, la técnica se adquiere por el trabajo.

Según el diccionario Robert, la técnica es "el conjunto de los procedimientos empleados para producir una obra o un resultado determinado". Si aceptamos esta definición, se puede notar inmediatamente que la técnica cubre, en el área del deporte, un campo muy amplio (interpretación de las reglas de juego, determinación de esquemas tácticos, preparación física, análisis biomecánico de los gestos específicos,  psicología del estrés y la motivación…).

Lo que trataremos en este documento son los gestos técnicos que son la base del juego de hockey subacuatico, desde el simple manejo del tejo a la utilización colectiva de movimientos elaborados. Abarcaremos lo que llamamos corrientemente la técnica individual.

La prehistoria del hockey: Los "Bulldozers " son los reyes.
Según las crónicas inglesas, el hockey subacuatico nació en octubre 1954 en el sur de Inglaterra. El Webb Ellis del hockey subacuatico se llama Alan Blake.

La disciplina ha sido "reinventada" en los EEUU en 1960 en la zona de Chicago. El juego creado por un cierto Bill Neil estaba basado sobre la utilización de palos de hockey sobre hielo con mango cortado, que se tenían con ambas manos, a la inversa del juego ingles basado en el uso de palos específicos de una sola mano. Esta ultima formula es la que se impuso finalmente en los EEUU y en Canadá en los años setenta, probablemente por alguna influencia inglesa.

Interesado por un artículo describiendo esta nueva disciplina en la revista americana "Skindiver", cazadores sub-marinos de Durban que buscaban un entrenamiento invernal comenzaron a jugar al hockey subacuatico en 1962. Dos años mas tarde, organizaban el primer campeonato nacional Sud-Africano en la forma del juego inventado por Bill Neil.

Australia inicio la practica del hockey subacuatico a mediados de los anos sesenta. La disciplina había sido importada en los anos 62/63 por inmigrantes ingleses, y se desarrollo rápidamente sobre todo en el sur-oeste del continente. El primer Campeonato nacional australiano  se hizo en 1965, en el estilo de juego ingles, también llamado "octopush" juego de palabras: "octo", un equipo disponía de 8 jugadores hasta 1984, "push", empujar, y "octopus", pulpo marino).

Es en Montauban en 1967, que se jugó al hockey subacuatico por la primera vez en Francia. Bajo el impulso de Roger Chatelain, los buzos y cazadores de Montauban empezaron con un juego que se parecía mucho a la disciplina iniciada en Chicago en 1960 y copiada en Durban uno años mas tarde. En 1973, Roger Renault inicio una actividad de hockey subacuatico en el Club Submarino del Norte, después de haber asistido a una competencia que oponía jugadores ingleses y holandeses en la forma de juego inglesa. El Lille Université Club inicio sus actividades poco tiempo después, practicando un tiempo con el reglamento Sud-Africano (75/77), antes de cambiarse al palo corto en 1978 para poder participar al la primera  Copa de Europa Interclub en Charle roí (Bélgica) al principio del año 1979. Lo jugadores de Montauban se cambiaron también al estilo de juego inglés en 1981, para poder participar al primer Campeonato de Francia organizado en Reims en 1982, campeonato que marca el verdadero arranque de la disciplina en Francia.

El hockey subacuatico se implanto en Holanda en 1973, desde Inglaterra. El juego de Alan Blake reemplazo el rugby subacuatico practicado desde 1972. Bélgica siguió el movimiento integrando algunos equipos en el Campeonato Holandés poco después (77/78).

El juego no llego hasta en 1977 a Nueva-Zelanda, traído por un Sud-africano, Malcolm Mac Donald. Se trataba del juego practicado en Sud-África con el palo largo. Los Australianos convirtieron los Neo-Zelandeses al juego de los ingleses, con el palo corto en 1980.

Durante todo este tiempo, el hockey subacuatico a estado hesitando entre dos formas de juego: el juego ingles, basado en el uso del palo corto con una sola mano, y el juego de Bill Neil con un palo largo que se usa con las dos manos.

Treinta años han sido necesarios para la elección entre el juego con palo largo, el de los Sud-Africanos, y el juego con palo corto profesado por los Ingleses. Se ha finalmente elegido la forma más original, la de los Ingleses. Esto tomo efecto después del campeonato mundial de Chicago en 1984, cuando los Sud-Africanos, últimos partidarios del palo largo, vinieron como observadores y adoptaron el juego de Alan Blake. Es cierto que ya estaba determinado desde los primeros Campeonatos Mundiales de Vancouver en 1980, seguidos por los de Brisbane en 1982, organizados sobre la base de un reglamento inglés. El reglamento CMAS publicado después del mundial de Chicago confirmo definitivamente este uso.

Conviene subrayar la importancia de la victoria del estilo inglés para la técnica y el agrado del juego. El manejo del palo largo (aprox. 60 cm.) era mas difícil que el del palo corto (aprox... 30 cm.); el jugador con palo largo tenia que mantener las dos manos sobre el mango. El palo corto además permite los lanzamientos  de tejo con mayor potencia que son la base de un juego colectivo abierto y rápido.

De la prehistoria del hockey subacuatico, es decir del período 60/70, quedan pocas cosas. Han aparecido muchos gestos técnicos. Lo que sabemos es que durante el primer encuentro internacional en 1980, el juego era primitivo (pocos pases, muchos choques…lo que explica probablemente la victoria de los Holandeses). Desde esa época, el nivel técnico ha aumentado constantemente con una aceleración al principio de los años noventa.

La evolución actual del hockey subacuatico: viva el movimiento!

El desarrollo de la dimensión técnica debe mucho a la organización, al principio extraoficial (1980 y 1982), y después a partir de 1984 de forma oficial, de Campeonatos Mundiales en forma regular. En efecto, la organización cada dos años de esta competencia ha estimulado la naciones participantes a ingeniárselas y a entrenarse para conquistar el titulo supremo. Este desarrollo debe enormemente a una generación de jugadores excepcionales "producidos" por el C.A.M.O. de Montreal.

( El desarrollo de la técnica individual en el hockey subacuatico actual debe mucho al equipo masculino del Canadá, y especialmente a los jugadores del C.A.M.O. de Montreal.

Es necesario insistir sobre la contribución enorme de los "Quebequois" en el desarollo del hockey subacuatico moderno.

En efecto, las premicias de esta revolucion en el campo de la tecnica individual ya se podian percibir 1984. Los demas observaban y se burlaban de los ejercicios tecnicos hechos por todos los jugadores canadienses antes de cada partido. Dos años mas tarde, estos mismos jugadores ganaban la final del Mundial contra Australia en su propio terreno! Fue la unica vez que Australia perdio el titulo.

Mas alla de esta victoria espectacular, es como lo lograron. No fue por el uso de una tactica especial (1 atacante, 2 alas, 1 centro delantero, 1 centro trasero, 1 arquero!!), no fue por la potencia fisica de los jugadores (son mas bien petisos, enanos comparados con los Australianos), fue por la increible habilidad tecnica individual de los jugadores.

El secreto es simple: observacion de inventos de gestos nuevos por ciertos jugadores (el arte) y el aprendizaje sistematico por los demas integrantes del equipo motivados por una competencia interna fuerte (el trabajo).

La estadia de unos de estos virtuosos Canadienses (Daniel TETRAULT) en 1986/87 en Australia dio la occasion a los perdedores de 1986 de reestablecer su supremacia en las tres ediciones sigientes del Mundial! De forma mas general, todas la naciones jugadoras siguieron el movimiento y han invertido mucho en esta dimencion del juego desde 1986. En 1990 y en 1992, el nivel tecnico de los encuentros masculinos ha sido, desde este punto de vista, altisimo.

En Francia esta evolucion a sido seguida con atraso; obscurantismo de una parte de la oficialidad, el caracter indiciplinado de los practicantes nacionales hacen que la dimencion tecnica fue relegada al segundo plano…hasta en 1990.

El objeto de este documento es de contribuir al desarollo de la escuela Francesa de hockey subacuatico en una direcion que sea mas respetuosa de este aspecto fundamental de la diciplina.

( Paralelamente a est evolucion tecnica del juego, asistimos a una estandardisacion del palo.

Despues de mucha experimentación y el desarollo de formas mas o menos exoticas, es la forma asymetrica de tipo Australo-Canadiense que se impuso. Es el palo, su forma, su densidad, su resistencia que determina la calidad de los pases y de la variedad y velocidad de ejecución de los gestos tecnicos.

El palo es generalmente de madera, ni demasiada dura para evitar efectos de rebote del tejo en el golpe o en la intercepción de pases, ni demasiada blanda, por razones de resistencia mecanica a los golpes y la abrasión.

De un grosor de 19mm, la superficie frontal de impacto del palo es levemente redondeado en su extremidad y dispone de un chanfle de 12° a 15°. La superficie dorsal es redondeada en forma concava, como una chistera, para facilitar la recuperacion del tejo y los lanzamientos "interiores". Una disminución del grosor a partir de la mitad de la superficie de juego del palo puede ser realizada (de 19mm a 17mm aproximadamente).

El mango, tan fino como lo es posible, esta situado en el eje horizontal de los planos de la area de juego del palo para que sea mas maniobrable en un uso recto y verso.

Accesorio indispensable, la correa que va de una extremidad del mango a la otra. El palo queda asi sujetado a la mano del jugador si lo suelta por alguna razón. Un jugador sin este accesorio pierde su palo en un choque violento, pierde tiempo en recuperar su palo y penaliza su equipo.

En forma general, los jugadores que juegan en puestos de defensa son mas anchos que los de los atacantes para facilitar la intercepción de tiros altos de los atacantes del equipo adverso.

Los palos de juego como los de entrenamiento tienen que ser conformes al reglamento. Si su palo no es conforme, el jugador tendra que usar un palo prestado va a tener serios problemas de adaptación, reduciendo sus capacidades de juego y penalizando el equipo entero.

Para concluir, el palo debe ser conforme al reglamento de CMAS y dejar la maxima libertad de manipulacion del tejo. Para satisfacer a este principio, algunos jugadores juegan sin guante, lo que mejora la prehención y disminuye la resistencia en el agua. Pero guarda el castigo si la velocidad de ejecucion de los gestos tecnicos es inferior a la de los adversarios! Esto es solo posible para jugadores de muy alto nivel.

La píramide de performance del hockey: las tablas de la ley.

Segun Daniel Tetrault, seleccionado cinco veces en el equipo masculino del Canadá, y campeón del mundo en 1986, la mejora de la performance de un equipo de hockey-subacuatico pasa por la maestria de las cinco dimensiones del juego, esquematizadas por la "piramide de la performance" (annexo n° 2).

( El entrenamiento fisico se situa en la base de la piramide.
El desarollo de la resistencia, de la potencia muscular, de la velocidad de las piernas y de los brazos, de la flexibilidad es un requisito indispensable para trabajar la tecnica. Es la base sobre la cual se apoyan las otras capas de la piramide.

( La tecnica individual se situa en el segundo nivel de la piramide, inmediatamente después del entrenamiento fisico.

Daniel Tetrault distingue entre tecnica fundamental (meterse, rotar, carnero, salida del agua…) y tecnica especifica (pase, pase interior, dribble…). La mayoria de los gestos utilizados en el hockey no son naturales, muchos años de practica son necesarias para disponer de un buen nivel tecnico.

En 1989, durante la practica del seleccionado Francés en Canadá, la tecnica especifica habia sido diagnosticado como siendo deficiente en la mayoria de los jugadores. Los campeonatos de 1990 confirmaron desgraciadamente el diagnostico. La situacion actual deja un buen margen de progresión.

( La tactica individual  se apoya sobre la capa de tecnica, es la tercera capa de la piramide.

La tactica individual es saber lo que uno va a hacer con el tejo cuando lo tiene en su poseción (tomar la buena decision entre varias acciónes posibles, pasar un adversario en uno contra uno, demarcar un jugador con un pase, hacer diversión para permitir la progresion de otro jugador, progresar en uno-dos…). Es tambien tener el "sentido de juego" (tomar una iniciativa adaptada a la situacion del equipo).

En el hockey subacuatico, como la area de juego tiene verdaderamente tres dimensiones, adquirir el sentido de juego es mucho mas dificil que en la mayoria de los otros juegos de equipo. Algunos jugadores poseen esa facultad naturalmente, la mayoria la adquieren tras años de practica en competencia, lo que explica la larga experiencia de los jugadores de las mejores selecciones (Australia, Sud Africa, Inglaterra), los jugadores contando con 10 a 12 años de practica.

Esta caracteristica habia sido juzgada como un punto debil de la seleccion Francesa en 1989. Por el cambio de jugadores entre cada mundial, la tactica individual sigue siendo una debilidad en la seleccion nacional

( En el cuarto nivel, encontramos la tactica de juego

La tactica es, segun el diccionario Robert "el conjunto de medios coordinados que se emplea para llegar a un resultado". Es la organizacion adoptada por el equipo en el juego.

La tactica debe tener varias formas para adaptarse a todas las circunstancias de juego, y debe ser imperativamente respetada por todos los jugadores. Aunque el seleccionado ha trabajado este aspecto del juego, la tactica definida no siempre ha sido muy buena.

Si creemos los Australianos o los Sud Africanos, esta dimensión del juego tieno mucho menos importancia de nuestros días comparativamente con los aspectos mencionados previamente, y sobre todo con el aspecto psicologico que vamos a comentar ahora.

( La psicología es el último nivel de la pirámide.

La idea de base es simple: para ganar, hay que ser fuerte en cualquier circunstancia de juego.

Asi, para prepararse a todas la situaciones psicológicas, tanto individuales como colectivas, y para enfrentarlas con serenidad, los canadienses utilizaron la técnica del "bio feed-back", antes del mundial de Australia.

A nivel individual, para reducir las exclusiones temporarias, los jugadores del CAMO impusieron una prueba particular a algunos jugadores con fama de "nerviosos": para acostumbrarlos a no reaccionar.

Al nivel colectivo, simularon en el entrenamiento situaciónes de partido con puntaje inicial para el equipo opuesto (por ej. Un equipo representa a Australia y gana 2 a 0 contra la seleccion) para que los jugadores se acostumbren a  la presión psicologica, y conserven todas sus capacidades. Esta situacion se produjo durante el "round-robbin" en Australia (los Australianos ganaban 2 a 0 en el primer medio tiempo y los canadienses terminaron ganando 3 a 2!).

Los seleccionadores Australianos, que tienen la suerte de poder elegir entre muchos jugadores para la seleccion excluyen sistematicamente los jugadores a caracter dificil porque representan una amenaza para la estabilidad del equipo. Por otra parte, cuando la seleccion es conocida, se les ruega a los jugadores que "guarden su ego en el bolsillo"; varios ejercicios en las ultimas etapas antes del mundial estan previstos para controlar que esta linea de conducta es respetada.

Esta dimension psicologica, mezcla de confianza collectiva, de estabilidad emocional y de motivacion es probablemente una de las fuerzas principales del equipo de Chesnay en las ediciones 88, 89 y 90 del campeonato de Francia que ha ganado. En efecto, no es la experiencia ni la tecnica frente al LUC, ni el fisico contra Nantes, tampoco la tactica contra Pontoise que explican las victorias conseguidas cada vez sobre una pequeña diferencia de puntos o despues de prolongaciónes. Es principalmente una cuestion de dosage del cocktail psicologico que describimos anterormente con probablemente una ayudita del destino. Al contrario, la seleccion francesa en Wellington (NZ) sufrio mucho de la fragilidad emocional y de la falta de motivación de varios jugadores.

( La elevacion del rendimiento de un equipo pasa por el dominio de todos los niveles de la piramide.

Depende de la acumulacion de experiencias, de una suma de trabajo individual y colectivo que tocan todas las dimenciones del juego. No se puede acceder a los niveles superiores de la piramide si no se domina los aspectos fundamentales; "no se puede leer un libro si no se conoce el alfabeto, la ortografia y la gramatica" segun lo que ha dicho Daniel Tetrault.

Si el entrenamiento fisico ocupa la parte baja de la piramide, se nota que el dominio de los gestos tecnicos llega inmediatamente despues. En claro, trabajar la tactica como se ha hecho en Francia durante varios años, sin trabajar la tecnica, es igual a poner el carro delante de los bueyes…
El objetivo de este documento es de desarollar la dimencion tecnica en la practica del hockey en Francia. Se compone de tres partes.

( La descripcion de los principales gestos conocidos

( La presentacion de elementos pedagogicos que permiten la adquicicion de la tecnica individual.

( Evoluciones que se han notado ultimamente en la tecnica.

( DESCRIPCION DE LOS PRINCIPALES GESTOS TECNICOS:

Antes de presentar los gestos tecnicos de base, ciertas evidencias deben ser recordadas. No puede haber gestos tecnicos sin un entrenamiento fisico importante (apnea, trabajo de pesas, natación…) y sin un equipo adecuado (luneta de campo de vision amplio y poco voluminoso, palo de tipo asimetrico conforme con el reglamento, guante flexible…). Ademas, la calidad del fondo de la picina (tipo de azulejo, juntas…) y la del tejo (deslizamiento, capacidad de despegue) juegan un rol importante en la realizacion de gestos bien ejecutados.

Es importante notar que la ejecucion de los pases, como cada uno de los gestos presentados en esta parte deben transformarse en reflejos para que el gesto pueda ser utilizado con provecho en un partido. Esto supone una gran coordinacion cuerpo/brazo/muñeca que solo el trabajo y mucha experiencia pueden traer.

Por fin, nos acordaremos que un gesto tecnico es exitoso cuando el resultado final corresponde exactamente con lo que queria conseguir el portador del tejo antes de efectuar el movimiento.

Para comprender mejor cada uno de los gestos descriptos en esta parte, el lector debera referirse al folleto de ilustraciones que acompaña este documento. 

No presentaremos en este documento lo que Daniel Tertrault llama la tecnica fundamental. Las diferentes formas de sumergirse figuran en las ilustraciones.
(.1) los tiros

Los tiros (o lanzamientos) son gestos de base indispensables para la practica del hockey. Los canadienses y los australianos entendieron desde hace mucho tiempo que era necesario trabajarlo en agua y también fuera.

Cualquiera sea el tipo de lanzamiento realizado, la regla essencial para efectuar un tiro correcto (que llege al sitio que el jugador se ha designado como objetivo) es que a lo largo del movimiento, el busto y las piernas permanezcan fijos en una posición la mas recta posible. En efecto, la rigidez del tronco y de las piernas accentua el efecto de masa del cuerpo (como el chassis de una catapulta) y permite no perder energia en gestos parasitos (flexion de ambas piernas en el momento del tiro, como se observa en los principiantes).

Ademas, es importante notar que existe un "timing" preciso para effectuar el tiro.

Effectuar un lanzamiento sin que el adversario se haya acercado lo suficientemente es peligroso. El opositor tiene mas probabilidades de interceptar un tiro si se encuentra alejado. El tejo pierde velocidad por friccion con la distancia y el opositor dispone de mas tiempo para analizar la trayectoria. Esto facilita la intercepcion del tejo.

A la inversa, si el tiro est efectuado cuando el adversario esta demasiado cerca, tiene una gran probabilidad de ser "bloqueado".

Toda las explicaciones que siguen y las ilustraciones asociadas estan dadas con una ejecución cuerpo plano con respecto al fondo. Cuando un jugador esta colocado con un hombro mas alto que el otro o bien totalmente sobre el costado, la dinamica de los gestos descriptos en los parrafos que siguen es practicamente identica.

Es importante entender que el palo en posicion "recto" significa que la palma de la mano esta orientada hacia el fondo, mientras que la posicion "verso" significa que la palma y los dedos estan dirigidas hacia la superficie.

(.1.1) El tiro con el frente, palo en posicion recto

(.1.1.1) El tiro recto delantero El "lanzamiento", como dicen en Quebeq, es el tiro de base indipensable a la practica del hockey (articulo de APNEA, anexo 3, inspirado por Michel Langlois, medalla de bronze con la selección canadiense en 1990).

Esta forma de tiro es la mas utilizada porque se hace en el sentido normal del desplazamiento del jugador (hacia adelante), y porque permite dar en "blancos" alejados (jugadores, arco).

( Al principio del movimiento, el codo esta flexionado. 
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